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ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ     ΒΑΡ΢ΑΜΑ 
 

 

Σξαπεδνπληνο 29, Θεζζαινλίθε, Διιάδα  

6973725774 

panagiotavar@gmail.com 

 

 

 Ηκεξνκελία γέλλεζεο 04/04/1993| ΔζληθόηεηαΔιιεληθή 

 
 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΚΑΙ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η  

 

17/10/20 ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ, ΝΔΟΣΔΡΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΙ ΚΑΙ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΔ΢ ΢ΣΗΝ 
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΣΟΤ ΢ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ, ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 
ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ: ΙΑΣΡΙΚΗ ΢ΥΟΛΗ ΑΠΘ 

 

 

 

 

18/10/19-30 /09 /20ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ, Θεζζαινλίθε 
Παλεπηζηήκην: ΓΙΔΘΝΔ΢ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΣΗ΢ ΔΛΛΑΓΟ΢ 

 

 

 

 

ΔΙΓΙΚΟ΢ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢, 
0404/19-25/05/19Θεζζαινλίθε 
Φνξέαο: INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION 
 
 
 

 

 
 

2/03/19-06/06/19 
 

Κέληξν Δθπαίδεπζεο & Αληηκεηώπηζεο Γηαηξνθηθώλ 
Γηαηαξαρώλ,Θεζζαινλίθε 
Θέκα: "Μaster Practitioner Programme in Eating Disorders & Obesity" (120 ώξεο) 

 
21/1/19- 17/3/19 

Κέληξν ΢πλερηδόκελεο Μάζεζεο θαη Δθπαίδεπζεο, Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην 
Θεζζαινλίθεο, 
Θεζζαινλίθε, Διιάδα 
Δθπαίδεπζε  Δλειίθσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο Δπηκόξθσζεο 'ΔΔΔΓΒΜ', 
 
 
 
 

(3/ 11/2018- 6/07/2019) Psychology, Consulting and Life Coaching  

Δπηκνξθσηηθό ΢εκηλάξην 90 σξώλ. Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ, Διιάδα. 

▪ Πξνπνλεηηθή δωήο. 

 

COGNITIVE BEHAVIOURAL COUNSELLING AND THERAPY 
 
 

mailto:panagiotavar@gmail.com
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

  

 

1/6/21- έσο ηώξα   Ιδηνθηήηξηα/Τπεύζπλε Γηαηηνιόγνο  ηνπ Γηαηηνινγηθνπ Γξαθείνπ <<Healthy Project 
MoreThanDiet>>,  Αλδξνύηζνπ 1, Πεξηνρή Β. Όιγαο, Θεζζαινλίθε 
 

16/10/19-ζπλερίδεηαηΚαζεγήηξηα Γηαηξνθήο ζηνλ εθπαηδεπηηθό όκηιν ΢ρνιέο  Γέιηα Βνξείνπ Διιάδνο 
 

03/07/19-03/07/20                              Γηαηξνθνιόγνο ζην Γηαηηνινγηθό γξαθείν ηνπ θ. Παπαδόπνπινπ Λάδαξνπ,  
                                                              Θεζζαινλίθε Κίκσλνο Βόγα 62 
1/7/21-ζπλερίδεηαη          
 
 
 
 

15/01/19 - ζπλερίδεηαη 
 
 
 
 
11/4/20-εσο ηώξα  
 
 
 
 
7/12/18 
 
 
 

25/4/18  
 
 
 
 

21/5/18-30/7/18 
 
 

11/7/18 
 
 
20/08/2018-20/11/2018  
 

1/10/17-31/03/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή ΢πλεξγάηεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ  ΑΥΔΠΑ, ζην 
δηαβεηνινγηθό Ιαηξείν 
 
Τινπνίεζε Project: Δθπαίδεπζε γηα ηε Γηαηξνθή ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ λνκνύ 
Θεζζαινλίθεο, εγθεθξηκέλν από ην Τπνπξγείν Παηδείαο   
Θέκα: «καζαίλσ λα ηξώσ πγηεηλά κέζσ βησκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 
δξαζηεξηόηεηεο» 
 

Αξζξνγξάθεζε ζηελ εθεκεξίδα Karfitsa 
΢πκκεηνρή ζε ηειενπηηθή εθπνκπή σο  Γηαηηνιόγνο, ζην Καλάιη Δγλαηία, εθπνκπή 
:Όςεηο θαη Απόςεηο 
 
 Απόθηεζε άδεηαο αζθήζεσο επαγγέικαηνο 
 
 

Γεκνζίεπζε άξζξνπ ζην  ηληεξλεηηθό πεξηνδηθό CLICKATLIFE.GR θαη ζην 
ONNEWS.GRκε ζέκα    <Γνθηκάζηε ελληά γεπζηηθά θαη ζξεπηηθά ζλαθ από ηελ 
εηδηθό>, 
 

Παξνρή δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ ζε αζιεηηθό όκηιν pink-ponk κε ηελ επσλπκία 
kozasports 
 

Αξζνγξαθία ζην Καινθαηξηλό Σεύρνο ηνπ Πεξηνδηθνύ <BIGNEWS> , Θέκα 
<Κπηηαξίηηδα ν ερζξόο ηεο γπλαίθαο> 
 

Παξνρή δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ – Γηαηξνθηθώλ πξνγξακκάησλ  ζηελ νκάδα 
κπάζθεη Δ.Κ  ΢ηαπξνύπνιεο 
 

Δθπόλεζε πξαθηηθήο άζθεζεο ζην δηαηηνινγηθό γξαθείν Γηα..ηεο Σξνθήο 

Γηα ..ηεο Σξνθήο, Λ.Κεθηζίαο 235, Κεθηζηά,  Γ.Πέηζηνο 
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ΑΣΟΜΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

 

2013 – 2018 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

2011-  2012 

Σκήκα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 
 

ΘέμαΠτυχιακής:Thegut-brainaxis: nutritionandwellness 
 

 
 
 

 
 
 

Απνιπηήξην Λπθείνπ 

ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΔΓΙΟ ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

Βαζκόο: 17.2/20 

 

 
 

 

 

Μεηξηθή γιώζζα 
 

Διιεληθά 
   

Λνηπέο γιώζζεο ΚΑΣΑΝΟΗ΢Η  ΟΜΙΛΙΑ  ΓΡΑΦΗ  

Πξνθνξηθή  Γξαπηή (αλάγλωζε)  Δπηθνηλωλία  Πξνθνξηθή έθθξαζε   

Γαιιηθά Βαζηθή Γλώζε Βαζηθή Γλώζε Βαζηθή Γλώζε Βαζηθή Γλώζε Βαζηθή Γλώζε 

 DELFA1. INSTITUT FRANCAIS DE THESSALONIQUE 

Αγγιηθά Καιή Γλώζε  Καιή Γλώζε Καιή Γλώζε Καιή Γλώζε ΚΑΛΖ ΓΝΧ΢Ζ 
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ΠΡΟ΢ΘΔΣΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢  

 

Δπηθνηλωληαθέο δεμηόηεηεο Κνηλσληθή  

Καιέο Δπηθνηλσληαθέο Γεμηόηεηεο  

Καιή Αθξνάηξηα 

Πξνζαξκνζηηθή  

 

Φεθηαθέο δεμηόηεηεο ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

Δπεμεξγαζία 

δεδνκέλωλ 
Δπηθνηλωλία 

Γεκηνπξγία 

Πεξηερνκέλνπ 
Αζθάιεηα 

Δπίιπζε 

πξνβιεκάηωλ 

 Έκπεηξνο Υξήζηεο Έκπεηξνο Υξήζηεο Έκπεηξνο Υξήζηεο Έκπεηξνο Υξήζηεο 
ΈΜΠΔΗΡΟ΢ 

ΥΡΖ΢ΣΖ΢ 

 
 

 UNICERT PRIMARY ( Word, Excel, Internet Explorer) 

 ▪ θαιόο ρεηξηζκόο ηνπ Office (επεμεξγαζία θεηκέλνπ, ινγηζηηθά θύιια, παξνπζηάζεηο) 

▪ θαιή γλώζε ινγηζκηθνύ επεμεξγαζίαο θωηνγξαθηώλ, πνπ απέθηεζα ωο εξαζηηέρλεο θωηνγξάθνο 
 

Άιιεο δεμηόηεηεο ▪ Πνίεζε. ΢πκκεηνρή ζην εηήζην εκεξνιόγην κε ηίηιν  «Αρ !  Έξωηα…». Δθδόζεηο Βεξγίλα. 

 

▪ PingPong. Αηνκηθέο Γηαθξίζεηο θαη επηινγή ωο πνιύηηκεο παίθηξηαο από ην Κιηκάθην Θεζζαινλίθεο. 
 

▪ Εωγξαθηθή. 
 

▪ Υνξόο. 
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΢πλέδξηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 17/04/19: IEK PASTER, Θεζζαινλίθε 

Διεκπεπαίωζη και Ειζήγηζη δια εμού  ηος ζεμιναπίος,  Θέμα: <<Σο ένηεπο ωρ 

δεύηεπορ εγκέθαλορ>> 

 24-25 / 11/2018: www.dyoforum.gr, Θεζζαινλίθε , Θέκα: "4ο Φόποςμ Τγείαρ 2018" 

 

 14 ο Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Διαηποθήρ και Διαιηολογίαρ, 3 ο Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Κλινικήρ 

Διαηποθήρ και Μεηαβολιζμού, , Διιεληθή Δηαηξία Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ 

Αζήλα : 24-26 Ννεκβξίνπ 2017 

 2η Παγκπήηια Ημεπίδα Διαηποθήρ, ΔΓΓΔ Κξήηεο. 

Ζξάθιεην: 16 Οθηωβξίνπ. 

 Διαηποθή και Εςεξία, Ππόλαβε ηο Διαβήηη ΣΩΡΑ, Σκήκα Γηαηξνθήο  θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ ΣΔΗ 

Κξήηεο,ζε ζπλεξγαζία κε ηελ  7ε  ΤΠΔΚ Κξήηεο, ην Γήκν ΢εηείαο,ηνΠα.Γ.Ν.Ζ., ην ΓΝ-ΚΤ ΢εηείαο, 

ηνλ Ηαηξηθό ΢ύιινγν ΢εηείαο θαη ηνπο Γηαηξνύο ηνπ Αηγαίνπ-Πα.Γ.Ν.Ζ. 

΢εηεία: 26 Ηνπλίνπ 2015 

 10 ο Πανελλήνιο Ιαηπικό ΢ςνέδπιο  Πασςζαπκίαρ, Διιεληθή Ηαηξηθή Δηαηξία Παρπζαξθίαο.  

Αζήλα : 20 – 22 Φεβξνπαξίνπ 2014.  

 8
th  

DIETS-EDAD CONFERENCE  “Health 2020:Supporting vulnerable groups”,HELLENIC 

DIETETIC ASSOCIATION and  EFAD 

Αζήλα: 9-12 Οθηωβξίνπ 2014. 

 

 


